
Про автора
Свобода — це те, що ви робите з тим, що зробили з вами.

Жан-Поль Сартр

Френсін Шапіро (18.02.1948–16.06.2019), д-р філософії, автор 
та розробник EMDR-терапії, була почесним старшим науко-

вим співробітником Інституту психічних досліджень у Пало-Альто, 
Каліфорнія (Mental Research Institute in Palo Alto, California), ви-
конавчим директором Інституту EMDR в Уотсонвіллі, Каліфорнія 
(Watsonville, California), а також почесним президентом EMDR 
Humanitarian Assistance Programs, некомерційної організації, яка 
координує реагування на стихійні лиха та проводить безкоштов-
ні тренінги по всьому світу. Доктор Шапіро була лауреатом премії 
International Sigmund Freud Award за видатний внесок у психотера-
пію, яку присуджує муніципалітет Відня спільно з Всесвітньою ра-
дою з психотерапії, Award for Outstanding Contributions to Practice 
in Trauma Psychology, заснованої організацією Division 56 of the 
American Pych, а також премії Distinguished Scientific Achievement 
in Psychology Award, що присуджується Каліфорнійською пси-
хологічною асоціацією. Френсін Шапіро була одним із експертів 
Американської психологічної асоціації та Спільної ініціативи 
Канадської психологічної асоціації з етнополітичних війн (Canadian 
Psychological Association Joint Initiative on Ethnopolitical Warfare), 
а також консультантом численних організацій та журналів, при-
свячених лікуванню травм та просвітницькій роботі. Вона була 
запрошеною доповідачкою на конференціях з психології по всьому 
світу, а також написала понад 90 статей, глав та книг про EMDR. 
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